




ASAMBLEAS

La Pastoral Social Cáritas Ambato, se une a la convocatoria realizada por 
el Papa Francisco al celebrarse el Jubileo Ordinario 2025 con el tema: 
“Peregrinos de Esperanza”. Nos invita a mirar en el apóstol Pablo, el in-
cansable misionero que lleva aliento a las primeras comunidades cristia-
nas, sin perder la centralidad en la persona de Jesús: “puerta de salva-
ción”.

Los temas de reflexión de las asambleas están desarrollados tomando 
en cuenta la bula de convocación para el Jubileo. Y de modo particular 
la Diócesis de Ambato inicia una nueva etapa con el Plan Pastoral 2024-
2029, que Jesús peregrino nos compromete a ser una Iglesia Sinodal: 
comunitaria, participativa, misionera y solidaria, cuya misión será siem-
pre el anunció fiel de Jesucristo en todas partes y a todos con la luz de 
la esperanza.  

Nuestra Gratitud a Monseñor Jorge Giovanny Pazmiño Abril, Obispo de 
la Diócesis de Ambato, a los sacerdotes, religiosos, religiosas, bienhe-
chores, y a todos que hacen posible que la Sinodalidad sea el espacio 
de encuentro, participación,  escucha y comunión de la Buena Nueva de 
Jesús y reiterar además nuestro agradecimiento a todos los agentes de 
pastoral que día a día llevan la animación de la Palabra de Dios a los  
Bancos Comunales, Pastoral Obrera, Pastoral de plazas y mercados, Cári-
tas parroquiales y a todas las personas de buena voluntad que utilizan 
este sencillo material para evangelización y el crecimiento espiritual.

Que el Señor y María Santísima Nuestra Señora de la Elevación, Patrona 
de la Diócesis de Ambato, nos ayude a caminar como Peregrinos de Es-
peranza.

Padre Fernando Oñate
Director de Pastoral Social Cáritas Ambato
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Jubileo 2025 Peregrinos de Esperanza

LA ESPERANZA SE JUSTIFICA
POR LA FE

Tema 1

1. CANTO

Vengo ante Ti, mi Señor,  
reconociendo mi culpa 
con la fe puesta en tu amor, 
que Tú me das como a un hijo.

Te abro mi corazón, 
y te ofrezco mis miserias, 
despojado de mis cosas, 
quiero llenarme de Ti.

Que tu Espíritu, Señor, 
abrace todo mi ser.
 
/Hazme dócil a tu voz, 
transforma mi vida entera/

2. ORACIÓN INICIAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

3. INTRODUCCIÓN AL TEMA

Bajo el signo de la esperanza el apóstol Pablo infundía aliento a la comunidad 
cristiana de Roma, la esperanza también constituye el mensaje central 
del próximo Jubileo 2025: “PEREGRINOS DE ESPERANZA”, que según una 
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antigua tradición el Papa convoca cada 25 años, para ser celebrada en todas 
las Iglesias particulares. Con el gran deseo de que el Jubileo sea para toda 
ocasión de reavivar la esperanza. La Palabra de Dios nos ayuda a encontrar 
sus razones. Dejémonos conducir por lo que el apóstol Pablo escribió 
precisamente a los cristianos de Roma. 

múltiples, marcando así un paso decisivo en su actividad de evangelización. 
Hasta ese momento la había realizado en el territorio oriental del imperio y 
ahora lo espera Roma, con todo lo que esta representa a los ojos del mundo: 
un gran desafío, que debe afrontar en nombre del anuncio del Evangelio, el 

4. LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS

De la carta del Apóstol San Pablo a los Romanos 5, 1-4

Por la fe, pues, hemos sido reordenados, y estamos en paz con Dios, por 
medio de Jesucristo, nuestro Señor. Por él hemos tenido acceso a un estado 
de gracia e incluso hacemos alarde de esperar la misma Gloria de Dios. Al 
mismo tiempo nos sentimos seguros incluso en las tribulaciones, sabiendo 
que la prueba ejercita la paciencia, que la paciencia nos hace madurar y 
que la madurez aviva la esperanza, la cual no quedará frustrada, pues ya se 
nos ha dado el Espíritu Santo, y por él el amor de Dios se va derramando en 
nuestros corazones. Palabra de Dios. Te alabamos Señor.

5. REFLEXIÓN

en nuestra vida cristiana. En tiempos de incertidumbre y desafío, es esencial 
recordar que Él es nuestro refugio y fortaleza. A través de la fe, encontramos 
paz y seguridad, sabiendo que su plan es perfecto y siempre está con 
nosotros, guiándonos en cada paso del camino.
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La paz de la cual Pablo nos habla es el resultado de la salvación, es el estado 
de estar reconciliados con El. El creyente en Cristo tiene paz con El, quien ha 
extendido su misericordia al pecador.
 
El pecador sabe que tiene una salvación que es permanente y eterna. 
Pablo mencionó una y otra vez que tenemos paz por medio de la sangre 

como la tranquilidad del alma. Esta paz viene a aquellos creyentes que no 

cumpliendo su voluntad.

6. COMPROMISO

diaria con Él mediante la Oración, vivencia sacramental  y obras de 
misericordia a ejemplo del mismo Cristo.

7. ORACIÓN FINAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

8. REZAMOS: PADRE NUESTRO Y UNA AVE MARÍA

9. CANTO FINAL  

María, madre de amor. 
María, madre de paz
María, reina de amor. 
María, reina de paz.

Po eso quiero María,
ser como Tú oh María
Ser alabanza y adoración.
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LA ESPERANZA
NO DEFRAUDA

Tema 2

1. CANTO

Es un largo sendero que debo seguir, 
es mi trozo de tierra que he de construir.
Señor, dame tu mano para caminar, 
pues todo se hace oscuro, si a mi lado no estás.

Caminaré, tú me das tu luz. 
caminaré, tú me das la fe.
caminaré, tú me das amor. caminare.//

Me das tu palabra, que es vida y verdad                      
me muestras un camino de amor y unidad
me dices que te siga sin quererme 
que a tu lado camine, en plena libertad.

2. ORACIÓN INICIAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

3. INTRODUCCIÓN AL TEMA

En el corazón de toda persona anida la esperanza como deseo y expectativa 
del bien, aun ignorando lo que traerá consigo el mañana. Sin embargo, la 
imprevisibilidad del futuro hace surgir sentimientos a menudo contrapuestos: 
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Encontramos con frecuencia personas desanimadas, que miran el futuro con 
escepticismo y pesimismo, como si nada pudiera ofrecerles felicidad. Que el 
Jubileo sea para toda ocasión un signo de reavivar nuestra esperanza.

4. LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS

De la carta del Apóstol San Pablo a los Romanos 5, 5-8

Fíjense cómo Cristo murió por los pecadores, cuando llegó el momento, en un 
tiempo en que no servíamos para nada. Difícilmente aceptaríamos morir por 
una persona buena; tratándose de una persona muy buena, tal vez alguien 

tiene: Cristo murió por nosotros cuando todavía éramos pecadores. Palabra 
de Dios. Te alabamos Señor

5. REFLEXIÓN

Dios demostró su gran amor cuando permitió que Jesucristo, su Hijo único, 
muriera por seres humanos pecadores. Y, como pecadores, tenemos la 
tendencia a pensar y a hacer cosas que van en contra de las normas justas 
de Dios. Sin embargo, Dios abrió la puerta para que nos reconciliáramos con 
él “por medio de la muerte de su Hijo”. Gracias a eso, podemos tener una 
buena relación con Dios ahora y la esperanza de vivir para siempre.

Pablo, dijo que esta esperanza nunca nos defraudará, ni nos traicionará, y 
tampoco nos causará vergüenza, porque al mismo tiempo de la persecución, 
el amor de Dios nos es manifestado por medio del Espíritu Santo. el Espíritu 
Santo es dado a todo creyente y no solamente a algunos pocos. El Espíritu 

de cada creyente.

6. COMPROMISO

Seamos conscientes del gran amor de Dios, que ha sido derramado a través 

Dios que no nos defrauda a pesar de las situaciones duras y difíciles que la 
vida nos presenta.
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7. ORACIÓN FINAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

8. REZAMOS: PADRE NUESTRO Y UNA AVE MARÍA

9. CANTO FINAL 

Santa María de la esperanza 
mantén el ritmo de nuestra espera, 
mantén el ritmo de nuestra espera. 

nos diste al esperado de los tiempos 
mil veces prometido en los profetas 
y nosotros de nuevo deseamos 
que vuelva a repetirnos sus promesas.
viviste con la cruz de la esperanza 
tensando en el amor la larga espera  
y nosotros buscamos con los hombres 
el nuevo amanecer de nuestra tierra.



9

Jubileo 2025 Peregrinos de Esperanza

LA ESPERANZA NACE Y
SE FUNDA EN EL AMOR

Tema 3

1. CANTO

Amar es entregarse olvidándose de sí 
// Buscando lo que al otro pueda hacerle feliz// 

Que lindo es vivir, para amar 
que grande es tener, para dar 
dar alegría, felicidad 
Darse uno mismo eso es amar

Si amas como a ti mismo y te entregas a los demás 
// Verás que no hay egoísmo que no pueda supera //

2. ORACIÓN INICIAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

3. INTRODUCCIÓN AL TEMA

La esperanza efectiva nace del amor y se funda en el amor que brota del 
corazón de Jesús traspasado en la cruz. El la mantiene encendida como 
una llama que nunca se apaga, la esperanza cristiana, de hecho, no engaña 
ni defrauda, porque está fundada en la certeza de que nada ni nadie podrá 
separarnos del amor divino. Pero en todo esto obtenemos una amplia victoria, 
gracias a aquel que nos amó primero.
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4. LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS 

De la carta del Apóstol San Pablo a los Romanos 5, 8-11

Pero Dios dejó constancia del amor que nos tiene: Cristo murió por nosotros 
cuando todavía éramos pecadores. Con mucha más razón ahora nos salvará 
del castigo si, por su sangre, hemos sido hechos justos y santos. Cuando 
éramos enemigos, fuimos reconciliados con él por la muerte de su Hijo; con 
mucha más razón ahora su vida será nuestra plenitud. No sólo eso: nos 
sentiremos seguros de Dios gracias a Cristo Jesús, nuestro Señor, por medio 
del cual hemos obtenido la reconciliación. Palabra de Dios. Te alabamos 
Señor.

5. REFLEXIÓN

La
Bautismo; se desarrolla en la docilidad en la gracia de Dios y, por tanto, esta 
animada por la esperanza, que se renueva siempre y se hace inquebrantable 
por la gracia del Espíritu Santo.

En efecto el Espíritu Santo, con su presencia permanente en el camino de la 
Iglesia, es quien irradia en los creyentes la luz de la esperanza. El la mantiene 
encendida como una llama que nunca se apaga para dar apoyo y vigor a 
nuestra vida. “¿Quién podrá entonces separarnos del amor de Cristo? ¿Las 
tribulaciones, las angustias, la persecución, el hambre, la desnudez, los 
peligros, la espada…?”
 
Tengamos la certeza de que, ni: la muerte, la vida, los ángeles, los principados, 
lo presente, , lo alto, lo profundo, lo futuro, los poderes espirituales, ninguna 
otra criatura podrá separarnos jamás del amor de Dios manifestado en Cristo 

fundamenta en la fe y se nutre de la caridad y de este modo hace posible que 
sigamos adelante en la vida.

6. COMPROMISO

Vivir el amor de Dios con fe y arrepentimiento. Como creyentes, debemos 

con otros.
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7. ORACIÓN FINAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

8. REZAMOS: PADRE NUESTRO Y UNA AVE MARÍA

9. CANTO FINAL 

Hoy te quiero cantar, hoy te quiero rezar, 
Madre mía del cielo. Si en mi alma hay dolor,  
busco apoyo en tu amor y hallo en ti mi consuelo.
// Hoy te quiero cantar, hoy te quiero rezar, 
mi plegaria es canción. Yo te quiero ofrecer 
lo más bello y mejor que hay en mi corazón // 
                             
Porque tienes a Dios, porque tienes a Dios,  
Madre, todo lo puedes. Soy tu hijo también, 
soy tu hijo también y por eso me quieres.
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LA ESPERANZA ES
UNA VIRTUD PROBADA

Tema 4

1. CANTO

Mantener siempre atentos los oídos 
al grito del dolor de los demás
y escuchar su llamada de socorro
es solidaridad ///

Sentir como algo propio el sufrimiento
del hermano de aquí y del de allá,
hacer propia la angustia de los pobres
es solidaridad///

Entregar por amor hasta la vida
es la prueba mayor de la amistad
es vivir y morir por Jesucristo
es solidaridad ///

2. ORACIÓN INICIAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

3. INTRODUCCIÓN AL TEMA

San Pablo es muy realista. Sabe que la vida está hecha de alegrías y dolores, 
-

za parece derrumbarse frente al sufrimiento.
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4. LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS

De la carta del Apóstol San Pablo a los Romanos 15, 2-7

Que cada uno busque lo que agrada a su prójimo, ayudándole a crecer en el 
bien. El mismo Cristo no hizo lo que le agradaba, como dice la Escritura: Los 
insultos de los que te insultaban cayeron sobre mí. Todas esas escrituras 
proféticas se escribieron para enseñanza nuestra, de modo que, perseveran-
do y teniendo el consuelo de las Escrituras, no nos falte la esperanza. Que 
Dios, de quien procede toda perseverancia y consuelo, les conceda también 
a todos vivir en buen acuerdo, según el espíritu de Cristo Jesús. Entonces 
ustedes, con un mismo entusiasmo, alabarán a una sola voz a Dios, Padre de 
nuestro Señor Jesucristo. Acójanse unos a otros como Cristo los acogió para 
gloria de Dios. Palabra de Dios. Te alabamos Señor.

5. REFLEXIÓN

E
la tribulación produce la constancia; la constancia lleva a la virtud probada, 
la virtud probada es la esperanza.

Para El, la tribulación y el sufrimiento son las condiciones propias de las 
que anuncia el Evangelio en contexto de incomprensión y  persecución en 
tales situaciones, en medio de la oscuridad se percibe una luz; se descubre 
como lo que sostiene la Evangelización es la fuerza que frota de la cruz y de 
la resurrección de Cristo, que lleva a desarrollar una virtud estrechamente 
relacionada con la esperanza que es la paciencia, en la actualidad estamos 
acostumbrados a quererlo todo y de inmediato, en un mundo donde la prisa 
se ha convertido en una constante.

La paciencia ha sido relegada por la prisa, ocasionando un daño grave a las 
personas, ocupando su lugar la intolerancia, el nerviosismo y a veces la vio-
lencia. 

Redescubrir la paciencia hace mucho bien a uno mismo y a los demás. San 
Pablo acude frecuentemente a la paciencia para subrayar la importancia de 
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sobre todo testimonia que Dios es paciente con nosotros, porque es el Dios 
de la constancia y del consuelo.

6. COMPROMISO

Aprendamos a tener paciencia, frente a las prisas que el mundo nos presen-
ta, no olvidemos que la paciencia es uno de los frutos del Espíritu Santo.

7. ORACIÓN FINAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

8. REZAMOS: PADRE NUESTRO Y UNA AVE MARÍA

9. CANTO FINAL 

Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea, 
pues todo un Dios se recrea, en tan graciosa belleza.  
A ti celestial princesa, Virgen Sagrada María, 
yo te ofrezco en este día, alma vida y corazón. 
Mírame con compasión, no me dejes Madre mía.

En la hora de mi agonía, se mi amparo y protección
Ave María, ave María, madre mía, 
madre nuestra, madre del salvador.
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SIGNOS DE
ESPERANZA

Tema 5

1. CANTO

Viva la fe, viva la esperanza, viva el amor  
Viva la fe, viva la esperanza, viva el amor 
viva la fe, viva la esperanza, viva el amor 
que viva cristo, que viva cristo, que viva el rey.
 
Que viva cristo, que viva, que viva cristo 
que viva, que viva cristo que viva el rey 
 
Mira lo que hizo en mi Jesús 
mira lo que hizo en mi Jesús 
él me salvo y me liberó 
mira lo que hizo en mi Jesús.

2. ORACIÓN INICIAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

3. INTRODUCCIÓN AL TEMA

La esperanza nos da la gracia de redescubrir los signos de los tiempos y no 
quedarnos solo en lo negativo que nos pueda ofrecer el mundo de hoy. Por 
ello, es necesario poner atención a todo lo bueno que nos presenta Jesús 
para no caer en la tentación de considerarnos superados por el mal y la vio-
lencia. En este sentido, los signos de los tiempos, requieren ser transforma-
dos en signos de esperanza.
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4. LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS 

Del Evangelio según San Lucas 7, 18-23

Y llamó Juan a dos de sus discípulos, y los envió a Jesús, para preguntarle: 
¿Eres tú el que había de venir, o esperaremos a otro? Cuando, pues, los hom-
bres vinieron a él, dijeron: Juan el Bautista nos ha enviado a ti, para pregun-
tarte: ¿Eres tú el que había de venir, o esperaremos a otro? En esa misma 
hora sanó a muchos de enfermedades y plagas, y de espíritus malos, y a mu-
chos ciegos les dio la vista. Y respondiendo Jesús, les dijo: Id, haced saber a 
Juan lo que habéis visto y oído: los ciegos ven, los cojos andan, los leprosos 
son limpiados, los sordos oyen, los muertos son resucitados, y a los pobres 
es anunciado el Evangelio; y bienaventurado es aquel que no halle tropiezo 
en mí. Palabra del Señor. Gloria a Ti Señor Jesús. 

5. REFLEXIÓN

En muchas ocasiones suceden cosas buenas o malas, normalmente en las 
cosas malas decimos: «¿Porque me pasa esto, Señor?» u otras expresiones 
muy parecidas a estás y es entonces donde entramos en esta situación 
como la de Juan el Bautista, diciendo a nuestros más cercanos ¿Será Dios?, 
¿Qué me quiere decir?... Es entonces momento de ver que es lo que el Señor 
nos pide.

Juan era considerado un gran profeta, mientras que Jesús iniciaba su ca-
mino sin tener todavía el mismo impacto. Juan está en prisión y a Jesús le 
conocen como un curandero. ¿Tiene Juan sus dudas en la prisión? Nada es 
imposible, aunque les hubiera dicho algunos que Jesús era su sucesor. Pero 
tal vez se debe interpretar la pregunta de Juan como una invitación insisten-
te, y tú eres el que debe venir, ¿por qué tantas demoras? Los discípulos de 
Juan presencian las curaciones. Jesús es la Buena Nueva para los pobres 
como ya se dijo en el libro de Isaías: Los ciegos ven, los cojos andan… Esta 

malos, si no ante todo una reconciliación apta para sanar un mundo de peca-
dores de violentos y rencorosos.
 
¡Dichoso aquel para quien yo no soy un motivo de escándalo! y felices de los 
que no dudan de la salvación de Cristo después de ver los frutos de la evan-
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gelización, felices los que no dicen: este camino es demasiado lento, el Evan-
gelio demuestra su fecundidad especialmente en su fuerza para levantar a la 
persona devolviendo la esperanza a quienes han experimentado el pecado y 
la propia debilidad. Jesús responde así a los discípulos de Juan preocupados 
por el triunfo de la causa de Dios, tal vez la búsqueda de la justicia los había 
absorbido tanto que no pudieran reconocer, en la aparentemente muy discre-
ta a la actuación de Jesús, el paso de la misericordia de Dios.

6. COMPROMISO

En unos momentos de silencio agradezcamos a Dios y pidamos que nos siga 
acompañando, que el Señor siempre permanezca en cada uno de nosotros, 

más difíciles de nuestra vida, aunque no podamos verlo. Compartamos esta 

7. ORACIÓN FINAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

8. REZAMOS: PADRE NUESTRO Y UNA AVE MARÍA

9. CANTO FINAL  

//María mírame// 
si tú me miras Él también me mirará 
Madre mía mírame, de la mano llévame 
Muy cerca del ahí me quiero quedar.
María, cúbreme con tu manto 
que tengo miedo no se rezar 
Que con tus ojos misericordiosos 
Tendré la fuerza tendré la paz.
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ANCLADOS EN LA
ESPERANZA

Tema 6

1. CANTO

Yo tengo gozo en mi alma, gozo en mi alma  
Gozo en mi alma y en mi ser, aleluya, gloria a Dios.
Son como ríos de agua viva, ríos de agua viva 
ríos de agua viva en mi ser.

// Vamos cantando con todo su poder// 
Dad gloria a Dios (Dad gloria a Dios) Dad Gloria a él 
Vamos cantando con todo su poder.

//No te avergüences y alaba tu Señor// 
Da gloria a Dios, gloria a Dios, gloria a Él
// Vamos cantando con todo su poder//
 
2. ORACIÓN INICIAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

3. INTRODUCCIÓN AL TEMA

La esperanza junto con la fe y la caridad, forman el tríptico de las virtudes 
teologales, que expresan la esencia de la vida cristiana. En su dinamismo in-
separable, la esperanza es la que, por así decirlo, señala la orientación, indica 

Nos ponemos de pie para escuchar la Palabra de Dios:
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4. LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS 

Del Evangelio según San Marcos 4, 35-41

Al atardecer de aquel mismo día, Jesús dijo a sus discípulos: «Crucemos 
a la otra orilla del lago.». Despidieron a la gente y lo llevaron en la barca en 
que estaba. También lo acompañaban otras barcas. De pronto se levantó un 
gran temporal y las olas se estrellaban contra la barca, que se iba llenando 
de agua.  Mientras tanto Jesús dormía en la popa sobre un cojín. Lo desper-
taron diciendo: «Maestro, ¿no te importa que nos hundamos? “El entonces se 
despertó. Se encaró con el viento y dijo al mar: «Cállate, cálmate.» El viento 
se apaciguó y siguió una gran calma.  Después les dijo: «¿Por qué son tan 
miedosos? ¿Todavía no tienen fe?»  Pero ellos estaban muy asustados por lo 
ocurrido y se preguntaban unos a otros: «¿Quién es éste, que hasta el viento 
y el mar le obedecen?» Palabra del Señor. Gloria a Ti Señor Jesús.

5. REFLEXIÓN

El amor de Dios es estable y seguro, como la roca, que frena la fuerza de las 
-

ca la tempestad, mandando al viento y al mar a que se calmen. 

Los discípulos tienen miedo porque se dan cuenta de que no pueden con 
todo ello, pero el Señor abre el corazón a la valentía de la fe. Ante el hombre 
que grita: ‘¡ya no puedo más!’, el Señor sale a su encuentro, le ofrece la roca 
de su amor, a la que cada uno puede aferrase, seguro de que no se caerá.

¡Cuántas veces sentimos que ya no podemos más! pero el Señor, está a nues-
tro lado, con la mano tendida y el corazón abierto.

Siempre existe el riesgo de olvidar ese amor grande que el Señor nos ha mos-
trado. También nosotros, los cristianos, corremos el riesgo de dejarnos para-
lizar por los miedos del futuro y de buscar seguridades en cosas que pasan, 
o en un modelo de sociedad cerrada que tiende a excluir, más que a incluir. La 
imagen del ancla es sugestiva para comprender la estabilidad y la seguridad 
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que poseemos si nos encomendamos al Señor Jesús, aun en el medio de las 
aguas agitadas de la vida.

Las tempestades nunca podrán prevalecer, porque estamos anclados en la 
esperanza de la gracia, que nos hace capaces de vivir en Cristo superando 
toda adversidad. 

6. COMPROMISO

Fortalecer la fe mediante la escucha permanente a Dios, a través de una vida 
cristiana en oración, vivencia de sacramentos, paciencia en la enfermedad.

7. ORACIÓN FINAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

8. REZAMOS: PADRE NUESTRO Y UNA AVE MARÍA

9. CANTO FINAL  

Mientras recorres la vida,
tú nunca solo estás, 
contigo por el camino
Santa María ven. 
 
//VEN CON NOSOTROS AL CAMINAR, 
SANTA MARÍA, VEN//

Aunque te digan algunos
que nada puede cambiar, 
lucha por un mundo nuevo,
lucha por la verdad.
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MARÍA, MADRE
DE ESPERANZA

Tema 7

1. CANTO

A ti madre de esperanza 
a ti madre del amor 
a ti madre de los hombres 
a ti canto mi canción.
Tus pones alegría en nuestras vidas 
tu eres ternura y comprensión 
sonríes, esperas y nos llamas 
cada día eres nueva ilusión

2. ORACIÓN INICIAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

3. INTRODUCCIÓN AL TEMA

La esperanza, encuentra en María la madre de Jesús, el “SI” al plan de salva-

Dios.   Como toda madre, cada vez que María miraba a su hijo pensaba en el 
futuro cierto que todas las promesas se cumplirían. La Madre de Dios viene 
en nuestro auxilio y nos alienta a esperar con alegría.
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4. LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS

Del Evangelio según San Lucas 1, 39-48
 
En aquellos días, se puso en camino María y se fue con prontitud a la región 
montañosa, a una ciudad de Judá, entró en casa de Zacarías y saludó a Isabel. 
En cuanto oyó Isabel el saludo de María, saltó de gozo el niño en su seno, 
Isabel quedó llena de Espíritu Santo y exclamó a gritos: “Bendita tú entre las 
mujeres y bendito el fruto de tu seno y ¿de dónde a mí que venga a verme 
la madre de mi Señor? Porque apenas llegó a mis oídos la voz de tu saludo, 
saltó de gozo el niño en mi seno. ¡Feliz la que ha creído que se cumplirían las 
cosas que le fueron dichas de parte del Señor!”.  Palabra del Señor. Gloria a 
Ti Señor Jesús.

5. REFLEXIÓN

El evangelista Lucas, es quien nos narra sobre la anunciación, donde el Ángel 
del Señor se le aparece a María y le pide que sea madre de Dios. En un diálo-
go silencioso y escondido en una aldea de Palestina, una jovencita deja sus 
proyectos personales de lado y comienza a caminar por las huellas de Dios. 
Huellas que la llevan a ocuparse de su prima Isabel ya anciana y embarazada 
de Juan, el Bautista.
 
Isabel, quien reconoce su pequeñez. No se espera semejante don. Por eso, 
su reacción es la alegría. Estas dos mujeres viven y comparten el mayor se-
creto que Dios pueda comunicar a los hombres, y lo hacen con una naturali-
dad sorprendente. 

Por su parte, María, la llena de gracia, no se queda pasiva en su casa. Sale 
presurosa donde su prima Isabel, ella por su parte, anuncia inspirada por el 
Espíritu Santo, una gran verdad: ¡Feliz la que ha creído que se cumplirían las 
cosas que le fueron dichas de parte del Señor!”

María como madre de todo creyente, nos hace sentir su protección en medio 
de las desesperanza y alegrías, porque Ella siempre como intercesora está 
atenta a aquel que lo necesita, a aquel que espera ser atendido.

Si, María nos tiende su mano, no caeremos, nos protegerá, nada tendremos 
que temer; si ella es nuestra guía; llegaremos felizmente al camino correcto. 
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María, con sus ojos misericordiosos son también los que nos hacen ver las 
obras de la misericordia de Dios en la historia de los hombres y descubrir la 
esperanza en medio pobres.

6. COMPROMISO

María es nuestra Madre bondadosa que siempre nos brinda su protección, 
amor y acogida. Solo podemos alegrarnos de estar con Dios cuando reco-
nocemos nuestra pequeñez y la grandeza que Él. Invitados servir con amor 
desde nuestro hogar y parroquia a los demás. No olvidemos rezar el Santo 
Rosario.
 
7. ORACIÓN FINAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

8. REZAMOS: PADRE NUESTRO Y UNA AVE MARÍA

9. CANTO FINAL

Cuántas veces siendo niño te recé 
con mis besos, te decía que te amaba.  
Poco a poco, con el tiempo, fui alejándome de Ti 
//Por caminos que se alejan, me perdí//
Y hoy he vuelto, madre, a recordar, 
cuántas cosas dije ante tu altar 
y al rezarte puedo comprender, 
//que una madre no se cansa de esperar//
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LLAMADOS A VIVIR
LA ESPERANZA

Tema 8

1. CANTO

Sonríe que Jesús te ama 
Sonríe que Jesús te quiere, 
Sonríe que Jesús te da la vida  
Sonríele a Jesús de Nazaret,

//Canta y canta para él 
Porque Jesús te libero.//

2. ORACIÓN INICIAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

3. INTRODUCCIÓN AL TEMA

Este entretejido de esperanza y paciencia muestra claramente cómo la vida 
cristiana es un camino, que también necesita momentos fuertes para ali-
mentar y robustecer la esperanza, compañera insustituible que permite vis-
lumbrar la meta: el encuentro con el Señor Jesús.

San Pablo, en la carta a los Efesios nos anima con el deseo de que el Dios de 

a todo su pueblo.
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4. LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS

De la carta del Apóstol San Pablo a los Efesios 1,17-20

Que el Dios de Cristo Jesús nuestro Señor, el Padre que está en la gloria, se 

Que les ilumine la mirada interior, para que entiendan lo que esperamos a 
raíz del llamado de Dios, qué herencia tan grande y gloriosa reserva Dios a su 
pueblo santo y con qué fuerza tan extraordinaria actúa en favor de los que 
creemos. Es la misma fuerza todopoderosa, que actuó en Cristo cuando lo 
resucitó de entre los muertos y lo hizo sentar a su lado en el mundo de arriba.
Palabra de Dios. Te alabamos Señor. 

5. REFLEXIÓN

La sabiduría y la revelación son dos cosas distintas. Sabiduría es la habilidad 
de aplicar el conocimiento de forma efectiva. La revelación, por otro lado, es 
el acto de mostrar o revelar algo que antes no se comprendía o no era cono-
cido.

Entonces, lo que el apóstol está pidiendo es que Dios nos dé la habilidad 
de aplicar la sabiduría en su conocimiento de él y además les revele cosas 
nuevas sobre su carácter y su voluntad. En la vida cristiana, el conocimiento 
de Dios es importante para tener una relación más profunda con él. El cono-

que debemos tener una actitud de humildad y estar dispuestos a aprender 
de Dios. 

mismo. Como cristianos, nuestra meta debe ser conocerlo cada vez más 
para poder servirle mejor. El conocimiento de Dios debe llevarnos a una vida 
de amor y servicio a los demás. Al abrir nuestros corazones a esta búsqueda, 
descubrimos que conocer a Dios es una fuente de paz y fortaleza que nos 
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acompaña cada día. Que el llamado de Nuestro Señor Jesucristo nos lleve a 

6. COMPROMISO

Que con nuestro testimonio de vida podamos ser testigos de fe, esperanza 
y caridad, haciendo que en cada uno de nuestros encuentros con los demás 
podamos transmitir la espera gozosa de una vida futura en Jesucristo nues-
tro Señor.

7. ORACIÓN FINAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

8. REZAMOS: PADRE NUESTRO Y UNA AVE MARÍA

9. CANTO FINAL  

Junto a ti María, 
como un niño quiero estar, 
tómame en tus brazos, 
guíame en mi caminar.
Quiero que me eduques, 
que me enseñes a rezar, 
hazme transparente, 
lléname de paz.

Madre, Madre, Madre, Madre.

Gracias Madre mía por llevarnos a Jesús, 
haznos más humildes tan sencillos como Tú.
Gracias Madre mía por abrir tu corazón, 
porque nos congregas y nos das tu amor.
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COMPARTIR EL ALIMENTO
CON EL POBRE

Tema 9

1. CANTO

//Jesucristo, Jesucristo
Jesucristo yo estoy aquí.//
 
Miro al cielo y veo una nube blanca que está pasando 
Miro a la Tierra y veo una multitud que está caminando 
Como esa nube blanca, esa gente no sabe a dónde va 
¿Quién les podrá decir: “el camino cierto es nuestro Señor”? 

Toda esa multitud en el pecho lleva el amor y paz 
Y, a pesar de todo, la esperanza aumenta más 

 
Miro al cielo y siento aumentar la fe en mi Salvador

2. ORACIÓN INICIAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

3. INTRODUCCIÓN AL TEMA

Llamados a llevar esperanza

El jubileo nos recuerda que los bienes de la tierra, no están destinados a 
unos pocos, sino a todos. Es necesario que cuantos poseen riquezas sean 
generosos.

Hay hambre: por guerras o por malas cosechas, por injusticias o por deja-
dez, por culpa o sin culpa. Hay hambre en niños y en ancianos, en jóvenes y 
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adultos, en sanos y en enfermos, en los países más pobres y también en los 
países más ricos.

Duele ver cómo tantos hombres y mujeres malviven y mueren por falta de 
alimentos. Duele, sobre todo, porque si hubiera un esfuerzo sincero y serio 
de los gobiernos y de quienes tienen tiempo y oportunidad, el hambre podría 
quedar derrotada en casi todo el planeta.

Frente al hambre de tantos millones de seres humanos, cercanos o lejanos, 
se agradece cualquier gesto de ayuda que nazca desde el amor y la justicia. 
No podemos ser indiferentes ante el hermano que no tiene nada para aliviar 
su hambre en el día a día.

4. LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS

Del Evangelio según San Mateo 25, 35-40

Porque tuve hambre y ustedes me dieron de comer; tuve sed y ustedes me 
dieron de beber. Fui forastero y ustedes me recibieron en su casa. Anduve sin 
ropas y me vistieron. Estuve enfermo y fueron a visitarme. Estuve en la cár-
cel y me fueron a ver.»  Entonces los justos dirán: «Señor, ¿cuándo te vimos 
hambriento y te dimos de comer, o sediento y te dimos de beber?, ¿Cuándo te 
vimos forastero y te recibimos, o sin ropa y te vestimos? ¿Cuándo te vimos 
enfermo o en la cárcel, y te fuimos a ver? El Rey responderá: «En verdad les 
digo que, cuando lo hicieron con alguno de los más pequeños de estos mis 
hermanos, me lo hicieron a mí.»  Palabra del Señor. Gloria a ti Señor Jesús. 
Palabra del Señor. Gloria a Ti Señor Jesús.

5. REFLEXIÓN

El Evangelio es claro: Dios premia y bendice a quienes socorren al hambrien-
to. “Venid, benditos de mi Padre, recibid la herencia del Reino preparado para 
vosotros desde la creación del mundo. Porque tuve hambre, y me disteis de 
comer, Entonces los justos le responderán: «Señor, ¿cuándo te vimos ham-
briento, y te dimos de comer?» Y el Rey les dirá: En verdad os digo que cuanto 
hicisteis a unos de estos hermanos míos más pequeños, a mí me lo hicisteis”

En la rutina diaria, es fácil perderse en las preocupaciones y olvidar la im-
portancia de servir a los demás. Sin embargo, este pasaje nos recuerda que 
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cada acto de bondad que realizamos tiene un impacto eterno. No necesita-
mos realizar grandes gestos; incluso un vaso de agua dado en amor puede 
ser un acto de servicio a Cristo.

6. COMPROMISO

Vivir la solidaridad es un trabajo constante a largo plazo, para construir un 
mundo mejor, más humano lleno de esperanza, dar alimento, es una obra de 
misericordia que está al alcance de todos.

7. ORACIÓN FINAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

8. REZAMOS: PADRE NUESTRO Y UNA AVE MARÍA

9. CANTO FINAL  

Madre óyeme, mi plegaria es un grito en la noche,  
Madre mírame, en la noche de mi juventud, 
Madre sálvame, mil peligros acechan mi vida, 
Madre lléname, de esperanza, de amor y de fe,  
Madre guíame, en la sombra no encuentro el camino, 
Madre llévame, que a tu lado feliz cantaré.
//Virgen, tú eres la madre
Madre de la juventud// 
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LA CREACIÓN DE DIOS,
GRITA ESPERANZA

Tema 10

1. CANTO

Hoy, Señor, te damos gracias 
Por la vida, la Tierra y el Sol 
Hoy, Señor, queremos cantar 
Las grandezas de tu amor
Hoy, Señor, te damos gracias 
Por la vida, la Tierra y el Sol 
Hoy, Señor, queremos cantar 
Las grandezas de tu amor
Gracias, Padre, mi vida es tu vida 
Tus manos amasan mi barro 
Mi alma es tu aliento divino 
Tu sonrisa en mis ojos está

2. ORACIÓN INICIAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

3. INTRODUCCIÓN AL TEMA

autoridad absoluta sobre la creación. Desde esta mirada, la naturaleza es 

impactos ambientales que se está ocasionando. 

Esta teología mal entendida ha permitido que un gran número de cristianos 
talen bosques tropicales para el cultivo de plantas no nativas de la zona, que 
sirve de alimento para el ganado, y para las grandes industrias, que contami-
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nan con sus desechos residuales, como también en otras zonas las minas 
ilegales de metales preciosos que están bajo el liderazgo de grupos arma-

-
tablemente se aprovechan de la pobreza y de la necesidad de sus habitantes, 
para tenerlos como esclavos en esta nueva era. 

Nos ponemos de pie para escuchar la Palabra de Dios:

4. LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS

Del libro del Génesis 1, 27-30

A imagen de Dios lo creó. Macho y hembra los creó. Dios los bendijo, dicién-
doles: «Sean fecundos y multiplíquense. Llenen la tierra y sométanla. Tengan 
autoridad sobre los peces del mar, sobre las aves del cielo y sobre todo ser 
viviente que se mueve sobre la tierra. “Dijo Dios: «Hoy les entrego para que 
se alimenten toda clase de plantas con semillas que hay sobre la tierra, y 
toda clase de árboles frutales. A los animales salvajes, a las aves del cielo y 
a todos los seres vivientes que se mueven sobre la tierra, les doy pasto verde 
para que coman.» Y así fue. Palabra de Dios. Te alabamos Señor.

5. REFLEXIÓN

La tierra nos ha traído mucha riqueza, pero el ser humano ha caído en una 
completa desesperanza, al extremo de ir la matando poco a poco.

La Tierra le pertenece a Dios: “Hoy les entrego para que se alimenten” es 
valiosa, preciosa, irremplazable y sagrada, La tierra y todo lo que en ella hay 

cuidar de la tierra, ser administradores no creernos propietarios de ella y pre-
servarla para las generaciones futuras. 

La tierra y todo lo que en ella hay forman parte del plan de Dios para la salva-
ción y redención del hombre y deben utilizarse de manera responsable para 
sostener a la familia humana. Con gratitud, toda la humanidad debe hacer 
uso de lo que Dios ha proporcionado, evitar desperdiciar la vida, los recursos 
y utilizar la sobreabundancia de la tierra para cuidar de los pobres y los ne-
cesitados.

Es importante ver y apreciar la gloria y la grandeza de Dios en todo lo que 
nos rodea, el ser humano es una unidad con la tierra ya que la condición del 
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tierra y los seres vivos son un testimonio elocuente del amor de Dios para 
con el hombre.

6. COMPROMISO

Ser administradores de la creación de Dios, con pequeñas acciones ecológicas 
que nazcan desde nuestro hogar: cuidado del agua, reciclaje, reducción de artí-
culos desechable, siembra y el cuidado de plantas, y los más valioso gustar de 
ella a través de su contemplación. San Francisco diría “nuestra hermana Tierra”

7. ORACIÓN FINAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

8. REZAMOS: PADRE NUESTRO Y UNA AVE MARÍA

9. CANTO FINAL 
 
A tu amor nos acogemos
María, ruega por nos.
Salve, Salve, cantaban, María
quien más pura que Tú, solo Dios 
y en el cielo una voz repetía:
más que Tú solo Dios, solo Dios.

Con torrentes de luz que te inundan
los arcángeles besan tu pie,
//las estrellas tu frente circundan
y hasta Dios complacido te ve//
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EL CRISTIANO SIGNO DE
ESPERANZA EN EL MUNDO

Tema 11

1. CANTO

//El amor del Señor es maravilloso//
Como es el Amor de Dios
¡Grande es el amor de Dios! 

Tan alto que no puedo estar arriba de Él. 
Tan bajo que no puedo estar abajo de Él. 
Tan ancho que no puedo estar afuera de Él.
 
Como es el Amor de Dios… Grande es el amor de Dios

2.ORACIÓN INICIAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

3. INTRODUCCIÓN AL TEMA

de la esperanza en nuestro caminar peregrino. La iglesia nos invita a poner 
al servicio de la evangelización nuestros dones y ministerios para ser corres-
ponsables en multiplicar los signos de esperanza de Dios en el mundo.

4. LECTURA DE LA PALABRA DE DIOS

De la primera carta de apóstol San Pablo a los Corintios 12, 4-12

Hay diferentes dones espirituales, pero el Espíritu es el mismo. Hay diversos 
ministerios, pero el Señor es el mismo. Hay diversidad de obras, pero es el 
mismo Dios quien obra todo en todos. La manifestación del Espíritu que a 
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cada uno se le da es para provecho común. A uno se le da, por el Espíritu, 
palabra de sabiduría; a otro, palabra de conocimiento según el mismo Espí-
ritu; a otro, el don de la fe, por el Espíritu; a otro, el don de hacer curaciones, 
por el único Espíritu; a otro, poder de hacer milagros; a otro, profecía; a otro, 
reconocimiento de lo que viene del bueno o del mal espíritu; a otro, hablar 
en lenguas; a otro, interpretar lo que se dijo en lenguas. Y todo esto es obra 
del mismo y único Espíritu, que da a cada uno como quiere. Las partes del 
cuerpo son muchas, pero el cuerpo es uno; por muchas que sean las partes, 
todas forman un solo cuerpo. Así también Cristo. Palabra de Dios. Te alaba-
mos Señor.

5. REFLEXIÓN

“Hay diferentes dones espirituales, pero el Espíritu es el mismo.” Los dones 
que hemos recibido son gratuidad de Dios, muchos cristianos pueden llegar 
a pensar que hay dones uno mejor que otro. Los dones son necesarios para 
la misión de la Iglesia. 
 
El Espíritu que derrama los dones sobre los hombres es uno. Entonces se 
trata de la bondad de Dios y no de mérito personal. Hay diversidad de dones, 
somos un solo cuerpo. No somos cristianos aislados, que podemos funcio-
nar y vivir aislados. Nos necesitamos unos a otros. Por esta razón es que 
cada uno de nosotros ha recibido distintos dones, para el funcionamiento y 
crecimiento de la iglesia pueblo de Dios. 

Imaginemos si todos quisiéramos enseñar, o cantar, si todos quisiéramos 
hacer lo mismo. Necesitamos entender que cada uno de nosotros tiene la 
capacidad de cumplir una parte de la misión evangelizadora dada por Dios.
 

servir, amar, al prójimo. Y del mismo modo, los dones de mi hermano han sido 
provistos a la iglesia para mi bien.

6. COMPROMISO

No esconder nuestros dones y ministerios, si no más bien ponerlos al servi-
cio de los demás, dejar de ser egoístas o individualistas, unidos somos más, 
somos parte del cuerpo de Cristo que necesita de nuestro compromiso. 
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Gracias por habernos acompañado en este Jubileo 2025, “Peregrinos de Es-
-

munidad cristiana ya sea en los Bancos Comunales, Pastoral Obrera, Cáritas 
parroquiales, Plazas y Mercados o en los distintos espacios pastorales de la 
Diócesis.

7. ORACIÓN FINAL PARA TODAS LAS ASAMBLEAS

8. REZAMOS: PADRE NUESTRO Y UNA AVE MARÍA

9. CANTO FINAL  

Eres Madre, muy sencilla
criatura del Señor, 
Virgen pobre, Madre mía, 
llena de gracia y de amor. 

Fuiste arcilla entre sus manos
y el Señor te modeló, 
aceptaste ser su esclava, 
siempre dócil a su voz. 
Yo quiero ser 
arcilla entre sus manos 
yo quiero ser 
vasija de su amor
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Señal de la Cruz

Por la señal de la santa cruz
(Una cruz en la frente)
de nuestros enemigos

(otra cruz en los labios)
líbranos, Señor, Dios nuestro.

(y otra cruz en el pecho).

Ave María

Dios te salve, María,
llena eres de gracia,
el Señor es contigo;

bendita tú eres
entre todas las mujeres

y bendito es el fruto
de tu vientre, Jesús.

Santa María,
Madre de Dios,

ruega por nosotros pecadores
ahora y en la hora

de nuestra muerte. Amén

Padre nuestro

Padre nuestro
que estás en el cielo,

venga a nosotros tu Reino,
hágase tu voluntad

en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas
como también nosotros

perdonamos a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentación

y líbranos del mal. Amén

ORACIONES Y RECURSOS
CATÓLICOS BÁSICOS
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Salve

Dios te salve,
Reina y Madre de misericordia,

vida y dulzura, esperanza nuestra.
Dios te Salve, a Ti clamamos los 

desterrados hijos de Eva,
a Ti suspiramos gimiendo y llorando 

en este valle de lágrimas.
Ea, pues, Señora, abogada nuestra,

vuelve a nosotros esos tus ojos 

misericordiosos, y después de este 
destierro muéstranos a Jesús,

fruto bendito de tu vientre,
¡Oh clemente, oh piadosa,

oh dulce siempre Virgen María!.
Ruega por nosotros,
Santa Madre de Dios,

para que seamos dignos
de alcanzar las promesas y gracias
de Nuestro Señor Jesucristo. Amén

Gloria

Gloria a Dios en el cielo
y en la tierra paz

a los hombres que ama el Señor.
Por tu inmensa gloria te alabamos,

te bendecimos, te adoramos,

Señor Dios, Rey celestial,
Dios Padre todopoderoso,

Señor Hijo único Jesucristo,
Señor Dios, Cordero de Dios,

Hijo del Padre:

tú que quitas el pecado del mundo,
ten piedad de nosotros;

tú que quitas el pecado del mundo
atiende nuestra súplica;

tú que estás sentado
a la derecha del padre,

ten piedad de nosotros:
porque sólo tú eres santo,

sólo tú Señor,
sólo tú Altísimo, Jesucristo,

con el Espíritu Santo
en la gloria de Dios Padre. Amén

Credo

Creo en Dios, Padre todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra.

Creo en Jesucristo, su único Hijo, 
nuestro Señor, que fue concebido

por obra y gracia del Espíritu Santo,
nació de Santa María Virgen;

padeció bajo el poder
de Poncio Pilato,

al tercer día resucitó
de entre los muertos;

subió a los cielos y está sentado
a la derecha de Dios,
Padre Todopoderoso.

Desde allí ha de venir a juzgar
a vivos y muertos.

Creo en el Espíritu Santo,
la santa Iglesia católica,

la comunión de los santos,
el perdón de los pecados,
la resurrección de la carne

y la vida eterna. Amén
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Obras espirituales de misericordia

1. Enseñar al que no sabe
2. Dar buen consejo al que lo necesita
3. Corregir al que está en error
4. Perdonar las injurias
5. Consolar al triste
6. Sufrir con paciencia los defectos
     de los demás
7. Rogar a Dios por vivos y difuntos

Mandamientos de la ley de Dios

1. Amarás a Dios sobre todas las 
cosas.

2. No tomarás el nombre de Dios en     
vano.

3. 
4. Honrarás a tu padre y a tu madre.
5. No matarás.
6. No cometerás actos impuros.
7. No robarás.
8. No darás falso testimonio ni   

mentirás.
9. No consentirás pensamientos ni 

deseos impuros.
10. No codiciarás los bienes ajenos.

Todopoderoso,
y ante ustedes hermanos,
que he pecado mucho de 

pensamiento,
palabra, obra y omisión.

Por mi culpa, por mi culpa, por mi 
gran culpa, por eso ruego a Santa 

María siempre Virgen,
a los ángeles, a los santos,

y a ustedes hermanos
que intercedan por mí

ante Dios nuestro Señor. Amén.

Acto de Contrición

Señor mío, Jesucristo,
Dios y hombre verdadero,

Creador, Padre y Redentor nuestro.
Por ser Vos quien sois,

y porque os amo
sobre todas las cosas,

me pesa de todo corazón
haberos ofendido.

También me pesa porque
podéis castigarme

Ayudado de vuestra divina gracia,
prometo nunca más pecar, 

confesarme y cumplir la penitencia 
que me fuere impuesta. Amén.

Pasos para la confesión

Examen de conciencia.
Dolor de los pecados.

Propósito de la enmienda.
Decir los pecados al confesor.
Y cumplir la penitencia. Amén.

Obras corporales de misericordia

1. Dar de comer al hambriento
2. Dar de beber al sediento
3. Dar posada al necesitado
4. Vestir al desnudo
5. Visitar al enfermo
6. Socorrer a los presos
7. Enterrar a los muertos
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Mandamientos de la iglesia

1. Oír misa entera los domingos y 
stas de precepto.

2. Confesar los pecados mortales 
al menos una vez al año, y en 
peligro de muerte, y si se ha de 
comulgar

3. Comulgar por Pascua de 
Resurrección.

4. Ayunar y abstenerse de comer 
carne cuando lo manda la Santa 
Madre Iglesia.

5. Ayudar a la Iglesia en sus 
necesidades.

Sacramentos

1. Bautismo.
2. 
3. Eucaristía.
4. Penitencia.
5. Unción de enfermos.
6. Orden sacerdotal.
7. Matrimonio.

Misterios Gozosos
(lunes y sábado)

1. La Encarnación del Hijo de Dios.
2. La Visitación de Nuestra Señora 

a Santa Isabel.
3. El Nacimiento del Hijo de Dios.
4. 

Santísima.
5. La Pérdida del Niño Jesús y su 

hallazgo en el templo.

Misterios Dolorosos
(martes y viernes)

1. La Oración de Nuestro Señor en 
el Huerto.

2. La Flagelación del Señor.
3. La Coronación de espinas.
4. El Camino del Monte Calvario.
5. 

Nuestro Señor.

Misterios Gloriosos
(miércoles y domingo)

1. La Resurrección del Señor.
2. La Ascensión del Señor.
3. La Venida del Espíritu Santo.
4. La Asunción de Nuestra Señora 

a los Cielos.
5. La Coronación de la Santísima 

Virgen.

Misterios Luminosos
(jueves)

1. El Bautismo de Jesús en el 
Jordán.

2. La Autorrevelación de Jesús en 
las bodas de Caná.

3. El anuncio del Reino de Dios 
invitando a la conversión.

4. 
5. La institución de la Eucaristía.



40

Pastoral Social Asambleas

Oración

Te pedimos, Señor, que nosotros, tus siervos, gocemos siempre de salud de 
alma y cuerpo; y por la intercesión gloriosa de Santa María, la Virgen, líbranos de 
las tristezas de este mundo y concédenos las alegrías del cielo. Por Jesucristo 

Nuestro Señor. Amén.

Letanías de la VIrgen

Señor, ten piedad
Cristo, ten piedad
Señor, ten piedad.
Cristo, óyenos.
Cristo, escúchanos. 
Dios, Padre celestial, 
ten piedad de nosotros. 

Dios, Hijo, Redentor del mundo, 
Dios, Espíritu Santo, 
Santísima Trinidad, un solo Dios, 
Santa María,  ruega por nosotros.

Santa Madre de Dios,
Santa Virgen de las Vírgenes,
Madre de Cristo, 
Madre de la Iglesia, 
Madre de la divina gracia, 
Madre purísima, 
Madre castísima, 
Madre siempre virgen,
Madre inmaculada, 
Madre amable, 
Madre admirable, 
Madre del buen consejo, 
Madre del Creador, 
Madre del Salvador, 
Madre de misericordia, 
Virgen prudentísima, 
Virgen digna de veneración, 
Virgen digna de alabanza, 
Virgen poderosa, 
Virgen clemente, 

Espejo de justicia, 
Trono de la sabiduría, 
Causa de nuestra alegría, 
Vaso espiritual, 
Vaso digno de honor, 
Vaso de insigne devoción, 
Rosa mística, 

Torre de David, 

Casa de oro, 
Arca de la Alianza, 
Puerta del cielo, 
Estrella de la mañana, 
Salud de los enfermos, 
Refugio de los pecadores, 

Auxilio de los cristianos, 
Reina de los Ángeles, 
Reina de los Patriarcas, 
Reina de los Profetas, 
Reina de los Apóstoles, 
Reina de los Mártires, 
Reina de los Confesores, 
Reina de las Vírgenes, 
Reina de todos los Santos, 
Reina concebida sin pecado original, 
Reina asunta a los Cielos, 
Reina del Santísimo Rosario, 
Reina de la familia, 
Reina de la paz. 

Cordero de Dios,
que quitas el pecado del mundo, 
perdónanos, Señor. 

Cordero de Dios,
que quitas el pecado del mundo, 
escúchanos, Señor. 

Cordero de Dios,
que quitas el pecado del mundo, ten 
misericordia de nosotros. 

Ruega por nosotros,
Santa Madre de Dios. 
Para que seamos dignos
de alcanzar las promesas 
y gracias de nuestro Señor Jesucristo.
Amén.






